10-02-2026 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavrtovpmav

Ovoia: IMukd ondia, o Bedg eivor o didog cag kot o PaPav eivon o exBpog cag. Emopévag eoeig
ayomndte Tov ®eo Ko Kaite 10 Pafav.

Epoton: [MTowx mondia Adapfavouv autopata evAoyieg and TOAAOVG GAAOUG;

Amavinon: : Ta monSi& mov pévouv oe evBopnon kat e€ayviouv TOUG €AVTOVG TOLG KOl TIOU KAVOULV
€MIONG KoL TOVG GAAOLG OOIOVG [IE TOLG EAVTOVG TOVG, GLVEXI(OLY v Aapdvouy evAoyieg
ano moAAoLG GAAOLG. ALTG SlekdikoLY pia TOAD LYNAT Béon. O Tatépag cag divel amAwg
TO éva OpipaT Yo va oog Kavel e§uPopévoug. Exeivog Aéet: TTodig, pn Bupooaote kKavéva
OWHOTIKO 0V, 0AAG amA®G va Bupaote povo Epéva.

Tpayovdu: EmtéAoug, n pépa v onoia mepipévape €xel épbet!

Op oavtt. O nvevpatikdg Iatépag €xel e§nynoel 1o vonua tov “Op odvtl” o€ oag ta modid. “Op” onpaivet
elpon pia Poyn ko auto eivan 1o oopa pov. H Yuyn dev eivon opatn. Ot KXAEG Kol KOKEG CHVOKAPOG glval o€
ka&Be Yoyn. Kabe Yuxn €xel éva vou kat pia dtavola. H Siavoia dev eivan oto owpa. To KOplo mpaypa givat n
Yuxn. Auto 1o oopa givatl Sikd pov. Kavévag de pmopet va det tv Yoxn. H Yyoyn BAénel 1o copa. To copa
de BA€mel v Yuxn. Otav pia Yuyn a@rvel 10 COHA NG, €KEIVO TOo oOpa yivetal pn (wvtavo. Mia puyn b
uropel va eivan opatn (va @avet), aAAd éva oopa propel. Iapdpoa, akopa kat o ITatépag TV Puxwv, Tov
oroio o kaBévag emkaieiton “Q Ogg, Tlatépa”, 6 pmopel va yivel opatog. Exeivov pmopeite va Tov
ovveldnronomoete N va Tov yvaopioete. OAeg epeig ol Yuyég eipaote adepeoi. Otav eoeig e10épyeote o€
oQpaTa, Aéyetal 0Tl eloaote adepol 1 o6l eloaote adepoi kou adep@ég. OAeg o1 Yuyég eivar oty
npaypatkétnta adepeoi. O Iatépag 6Awv Tewv Yuyxnv eival o Ynéptatog Iatépag, n Ynéptatn Puyn. Ot
@LO1KOl (CwpaTiKol) adep@ol Ko adepPég HmopolV va Souvv o0 évag Tov AAo. O Tlatepag Twv Puxwv eival
‘Evag. Exetvog 8¢ pmopel va yivel opatog. O IMatépag tapa €xel €pbet yia va KAveL ouTOV ToV TAAO KOOHO
Kawvovpylo. H ypuon emoyn frav évag kovovpylog Koopog. H o1depévia emoyn eivar topa €vag maAlog
KOOHOG Ko TIpEmel v aAAGEel. O MoALIOG KOGHOG TP TIPEMEL Vo KataoTpagel. Onwg éva maAld KTiplo
KatedagileTan Kot éva Kavoupylo KTiletal, pe ToV 1810 TPOTO auTdg 0 THALIOG KOGHOG TIPETEL VO KATHOTPAQEL.
Meta n xpvon emoyr|, Oa vap&el N aonUEVIA, T XGAKIVI] KO 1] O10€pEVIX ETTOXT] KOl HETA 1| XpLOT €MOXN
onwodnnote npenel va Eavdphet. H wotopia kon 1) yeoypagia Tou KOGHOL TpEnel va emavaAneBei. Xt xpuon
emoyn Lmapxel 10 Paciielo Twv Beotntv. Ymapyel n SuvaoTtei TOL NAIOL KOl TOL QEYYaplov. AULTEG
ovopadovtat duvaoteia g Aakopt ko tov Napayav kot duvaoteio Tov Papa kot g Xita. Avto eivon
g0KoAo, 8ev givay; Metd, otn xdAKivn Kot o18epévia emoyn €pxovial ot dAAeg Bpnokeieg. O Bedtnreg mov
NIav ayvég, yvav akdBapteg. Auto ovopdaletal to Paciielo touv PaBav. Ot avBpwmnor ovveyilouv va Kaive
éva opoiwpa tov Papav kabe xpovo, aAAd avtog Sev kaiyetal. Zuvexidouvv va tov Kaive Eava Kot Eavd. Avtdg
glvar 0 peyaAdTepog exBpOGg OA®V Kol auTtdg €ivat 0 AOYog IOV LTIAPXEL TO CVOTNHA VA ToV Kaive. TTolog rtav
0 PTG (0 VoLpEpo éva) exBpog g Mndpart; (o Pafav). O voopepo éva ®idog, o 'Evag mov Sivel Stapkn)
evtuyia, eivor 0 Ogog. O Bedg Aéyeton 0Tt gival 0 Didog. Ymapyel pia wotopia mov Paocileton oe avto.
Emnopévag, o Oedg eivar o Didog ko 0 PaPav eivar o exBpog. O Beodg, o Dilog, dev kaiyeton mote. O GAAOG
elvar 0 exBpdg. Autdg gival 0 Adyog ov Snptovpyovy éva opoiopa Tov Pafav pe déka Ke@AAa Kol To Kaive
Ka&Be ypovo. O T'kavritQ eniong éAeye: Epeig BéAovpe 10 Baoilelo touv Papa. Yndpyel evtuyia oto faoiAelo
touv Papa ko Admn oto Baoirelo touv PaPav. TToog kaBeton €6ad kot ta e&nyel 6Aa avtd; O E&ayviotig
[Matépag. O Xifa eivor o Mnapna kow o Mmpapa eivon o Ntdvta. O Mnapna mavia LMOYpAQEL:
MnanNtavta. O Iatépag twv AvBponev (Ipatldmta) Mnpapa aviikel o€ 6Aovg. Avtdg emiong ovopdleTon
Abdap. Emiong ovopddleton o mpo-mponanmovg. Avtog eival o TMoatépag twv AvBpanwv touv avBpmmivou
KOopov. O1 Mnipdpvg Snpovpyovviatl péaom tov Tpatldmta Mnpapa Kot HET& avtoi ot Mmpapvg, yivovtat
Beotnteg. Ot Bedtnteg petd yivovtan TOAEPIOTEG, EUTIOPOL KOl GOUVTPAG. AVTOG €6® ovopadeton [patddmta



Mrnpapa, o mpoyovog touv avBpwmivov koopov. O Ipatdamrta Mnpapa €xel 00 TOAAG TS, Avtd
ovveyifouv va Aéve: “Mndpna, Mnauna!” Avtdg edm eival 0 COPATIKO¢ Mnauma, eved o X1 Mnduna sivat o
acopatog Mnauna. Mvnpovedetol emiong 0Tt 0 Kavovpylog avBpamvog KOapHog dnpiovpyeital HEG® TOL
[Mpat¢amrta Mnpapa. Exeiva topa elvan ta moAix oag déppata. Avtog o KOGHOG givatl 1o akaBapto Bacilelo
Tou Pafav. Autog o daxfoAkdg, maAlog kdopog touv PaPav, topa mpokettal va kotaotpagel. Mo avto
umapyel autog o TToAepog g Mayapndpat. Metq, ot Xpuor| enoyn, kKavévag 6e Ba kaiel Tov P&Pav, tov
ex0po. O Pafav dev Ba vmdpyet ekel. Htav o PaBav mov dnpiovpynoe tov KOGpo g AUTmMG. Agv 10y0eL 0T
avTol oV €xouv TIOAD TTAOVUTO Kol {00ve og peydAa TaAdTia, givon otov mapadeico. O Tlatépag e€nyel o1l
TAPOAO TIOL KATIO0L €XOLV EKATOHHUPLR, OAX QUTE TIPOKEITOL VA HETATPOTIOVV O€ OKOVI. L€ €KEIVOV TOV
KOvoupylo Koopo, B avaduBolv véa opuyeia, amod ta onoia Ba xtioete To MAAGTIH 00G KATL. OTOV KOvoUplo
KOOHO. AUTOC 0 TIOAIOG KOOHOG T@pa TpOKeltal va TeAelwoel. Ot dvBpwmol kdvouv ToAAN Aatpeiq,
TIPOKEIPEVOL va AdPouvv cwtnpia. Avtoi Aéve: EAa ko €dyvioe pag, emeldn epeig éxouvpe yivel yepdrot
ehattopata!l Autol ov €xouv eAaTTOpOTA AEyeTal OTL elvan ak&BapTol. XTn XpuoTn €Moxn, 6Aol gival xwpig
eENATTOPATA, eVIEA®G Xpig eAattopata. Ta mondid ekel yevviodvton peow g Svvapng g yoyka. Exel dev
vniépyxovv kaBoAov eAattopata. Exel dev vmdpyel kaBdAov cvveldntomta oopatog, Aayveia 1 Bupog. Ta
TEVTE EAXTTOHOTA KEL §EV LITAPYOLV KAl AVLTAG eivatl 0 Adyog Tov ekel Sev Kaive moté 1o Pafav. Edw eivan to
BaoiAelo tov PaPav. O Tatépag topa Aéel: Na yivete ayvol! Auvtdg o akaBaptog KOGHOG TIPOKELTAL VO
KataoTpagel. Avtol Tov MApapEVOLY ayvol COHP®OVA HE TO opipat, autol mov akoAovBolv Tig odnyieg Tov
[Matépa, S1eKOIKOUV TNV KANPOVOULE TOVG TNG Kuplapyiag Tou KOOHOU. YTpxE 0 PaciAelo g AGKOHL Kot
touv Napaylav. Topa eivar to Bacielo tov Pafav. Avtd mpénel va kataotpageil. To Baoilelo g xpuorg
emoyn¢g tou Papa mpémel va 18pubeil. X1 xpuor emoyrn vmapyouvv moAL Alya avBpamva ovia. H mpotedovoa
Ba e&akoAovbel va eivon 1o AgAyi, 6mov Ba vapyel 1o Paciielo g Adkopt ko tov Napaywav. To AeAxi
NTav N XOpa TV ayyéAdwv otn xpuor emnoxn. O Bpovog ftav oto AeAxi. To AgAxi elvan n mpwtedovoa 610
Baoilelo touv PaPav kau emiong n mpwtevovoa oto Paciielo tov Papa. Qotoco, oto PaciAelo tov Papa
VITAPYOLV TIOAATIX YEHATA pE SIXPAVTIX Kol TeTpadia. YTmpye ameploplot evtvyia. O IMatépag topa Aéet:
Eoeig ydoate 1o Bacidelo tov koopov. Eye topa cog 1o Sive mow, yix pia oakdpn @opd. ATMAQG va
akoAovBeite Tig odnyieg Mou! Edv BéAete va yivete e§uiopévol, anAwg va Bupdote Epéva kol kavéva
cwpatiko ov. Na Bewpeite tov eaquto oag pia Yyuxn kot va Bupdote Epéva, tov Iatépa oag ko Ba yivete
odronpavtav and taponpaviav. Metd Ba éABete o Epéva. Oa yivete 1 yipAdvta yopw amd 10 Acipd Movu
Kol petd Ba yivete i yipAavta yopw amd to Aapd tov Biovou. e éva kopmookoivi, Eya eipon 1 govvta (o
AOLAOVGL) OTNV KOPLPT KOl HETA LTAPXEL N SUTAN XAvTpa ToL Mmpapa Kot g Xapaofdat. Avtol petd
YIVOVTOl 0 QLTOKPATOPAG KOL 1 QUTOKPATELPA TNG XPLOT|G EMOXNG. META, TO KOUTIOOKOIVL €ival eKelvav mov
k&Bovior oto Bpovo, kata oepd. Eyo kdve avtn m Mndpat napadelco peécw tov Mmpapa Kot g
Zapaofatt kol €0dg Twv Mnpapwve. I'a avtovg mov kdvouy mpooniaBeia Snpovpyovvton pvnpeia. Exeivo
glval 10 Kopmookoivi tov Polvipa kot autd eivat 1o Kopmookoivi Tov Biovou. To kopmookoivt Tov Poovtpa
elval amo PuyEG KOl HETA LTIAPXEL TO KOUTIOOKOIVL Tou Biovov, ano avBpomva ovta. H katokia twv Poxov
glval N aoopatn, LIEPTATN KaTolkia, n onoia ovopaletal entong Mmnpapdvt. Ot Puxeg Sev €xouv eva oXNHa
avyol. Ot Yuyég eivar amAmg pikpookomika onpeia. ‘OAeg epeig o1 YPuxEG elpaOTE KATOKOL €KEIVOL TOL
yAukoU omitiov. Epeig o1 Yuxég katowkovpe ekel pe tov Iatépa. Exeivn elvan n xopa g eAevBépmong. OAa
o avBpamva 6vta BEAOLY va TTAVE 0N XOPA TNG EAELBEPWOTG, XAAG 0UTE éva oV S pPTopel va emaTpéPel
oto omit.. OAotl mpemel va €pBouv yx va mai§ovv 1o poAo toug. Méxpt 10Te, 0 Tlatépag ovveyiel va oog
npoetolpdlel. Otav Ba eioaote €tolpol, OAeg ol Puyég mov amopevouy Ba epBouv katw. Metd, ta mavta Ba
KataoTpagovv. Meta eoeig Ba mdte oTov Kavouplo KOOHOo Kol B kKufepviioete ekel, Kal 0 KUKA0OG Ba
TEPLOTPAPEL [E TePd (XpLOT €MOXN, aoT|HEVIA €moyT...) Eaei¢ akovoate 10 Tpayovdt: EmtéAoug autn n
Hépa €xel €pbel. I'vopilete 0TL 01 dvBpmmol g Mndpat mov TeOpa givat KATOKOoL TG KéAaong, Ba yivouv
HET& KATowkol Tou mapadeioov. OAeg o1 vmoAoweg YPuyég Ba emoTpéPouy ot xwpa g yaAnvng. Eoeig
nipénel va e&nyeite povo Alyo: O Alga eivon o Mndpma kot to frita eivan 1o faciAeto. O mpatog Aappdvet to



Baoilero. O Iatépag topa Agel: Eyo topa ywa pio akopn @opd, 16pvw ekeivo 1o 1810 PaciAeto. ‘Exovtag
napel 84 yevvnoelg, Topa €xete yivel akdBaptol. Htav o PaBav mov oag ékave akdBaptoug. Metd molog Oa
oag Kavel ayvoug O ©Oegdg, o omoiog ovopaleton E&ayviotic. H mAnpng otopia kol yewypagia B
emavaAneBovyv. Ilag eoeig yiveote ayvol amod axkdBaptot kot ak&BapTol ano ayvol. AuTr 1 KXtaotpoen givat
HOVO Yl aUTO. LTIG YpaQEG Aéyetan OTL 1 nAkia Tov Mnpapa givar 100 xpovia. Avtog o Mnpapa, otov onoio
o Tatépag kaBetan Ko oag Sivel TV KANpovopld oo, emiong Ba aproel 1o oopa tov. O Iatépag OAwV TV
Yuxwv KaBeton edw ko e§nyel otig Yuyxég. Ta avBpodmva ovia de pmopovv va eayvicouy avBpamva ovia.
O1 Be0tnTeg MOTE € yevvioOvVTOl PHEC® TOL eAATTOHATOG. ‘OAol cuvexilouv va maipvouv enavayevvnor. O
[Moatepag e&nyet Ta mavta 1600 KaAd, oL 10wG 1 TOXN oag va propeoel va agunviotel. O TTatépag épyetan
ywa va Sumvrjoetl v toxn tev avBpomvev oviwyv. OAot eivar akaBaptotl kot Suotuyiopevol. H kataotpoen
B AdBel yopa akoOpa Kol €ved avutol KAaive amd amoyvwor. Avtdg sivar o Adyog mov o ITatépag Aéet:
AlekSiknate Vv KAnpovopld oag and Epéva, tov amepiopioto Iatépa cug, mpv va KAKITE amod omoyvwor.
Otudnnote PAENETE 0 XVTOV TOV KOOHO, TPEMEL VO KATAOTPAPEL. ALTO TO €pyo elval oXeTIK& pe v avodo
Kol TNV mtoon ¢ Mndpat. Ynapyel n dvodog tov kKoopov. Mdvo o Tatépag kabeton edm ko e§nyet molog
KuBepvdel otov mapaderco. H d&vodog tng Mndpar eivar 1o facielo twv Beotitmv kot 1 mtoon g Mnapat
eivar 10 Paociielo tov PaPav. Topa dnpovpyeiton évag kKovovpylog kKoopog. Eogig peAetdte pe tov Iatépa
Y1 VO SIEKSIKTOETE TNV KANPOVOHLX TOL KAVOUPYL0L KOGHOoL. AVTO givatl 1000 e0KoAo! Autr) elvan n peAétn
yux va aAAdGéete amo avBpomva ovia oe Beotnteg. IIpénel va kataAdfBete moAd kaAa moleg Opnokeieg fpbav
ko ote NpBav. OAeg ot dAAeg Bpnokeieg apyilouv va epyxovtatl otn xadAkivn enoxn. [pota fiovete evtuyia
Kol peté Aomn. Eoeig mpémnel va kdvete 6Aov autdv tov KUKAO va Kabioel otig Si1dvolég oag. Me to va KAvete
avTo, YIVOGOOTE Ol VTOKPATOPEG KA1 Ol ALTOKPATEIPEG TOL KOGHOL. Eaeig anmAng mpémnel va KataAdfete tov
AApa ko o Brta. H kataotpoen mpemnel va AdBel xopa. Oa utdpyel TOOT TOAAN AVAOTAT®OT], IOV KAVEVOG
de Ba pmopet va €pbel 6o and 1o e&wtepiko. Avtog ivon o Adyog mov o TMatépag e&nyel 0TL N xOpa NG
Mnapat etvor 1 mo e§uPopevn. O moAepog Ba yivel 1000 €vtovog mov Ba peivete maydevpévol ekel mov
elote. AkOpa Kot €qv divate mévte pe €61 ekatoppvpila, Ba eivor S0okoAo va mate omovdnnote. H xopa g
Mnépart, omov o IMatépag evoapkavetal, eivon n mo eEvPopévn. Ta yevéBAia touv Zifa yioptaloviatl €6a.
OMAog o €movog xabnke, emeldny xpnopomnowr|dnke to ovopa touv Kpiova. O EAeuBepwtg 0Awv twv
avBpomvav oviwy evoapkavetal €da. Ta yevéBAa tou Xifa eniong yioptdloviat povo edw. Movo o Beog, o
[Matépag, épyeton kKo eAevBepwvel 6Aovg. Enopévac, eoeig Ba mpémnetl va €xete oefacpd povo yix évav T€Tolo
IMatépa ko va yloptdlete povo ta yeveBAd Tov. Ekeilvog o TTatépag épyxetan €8 otn Mndpat kot e§ayvidet
oAovg. Emopévag, autog eival o omouvdaotepog ténog pookuvrpatog. To 0Tt Exeivog eAevBepmvel 6Aovg
arno v vrmofaBpion ko Toug xapidel cwtnpia, elvan mpokabopiopévo oto dpdpa. Epeig ot Yuyxég yvawpidovpe
ot 0 Mndpmna enyet avTO TO HUOTIKO O€ EUAG, PHECK® KVLTOV TOL OMHOTOG. Epelg o1 YuKEG OKOVHE PHEOW® TV
owpaTV pag. Eoeig mpémel va yivete ovveldoteg Yuyng. Na Bewpeite toug eautolg oag YPuyég, Kol va
Bupdote tov IMatépa kan ) akovpld Ba cuveyioel va amopakpovetal. Eoeig Ba yivete ayvol kot Ba mdrte otov
[Matépa. Oco meproagdtepo Tov Bupdate, 1000 To ayvol Ba yivete. Otav K&veTte ToUG AAAOLG OHOIOLE HIE TOV
€aUTO oag, Ba AdPete gvdoyieg amd MoAAOLG Kot Ba Siekdiknoete eniong pia vYNAR B€on. Avtdg eivar o
AOyog mou pvnpoveveTat 0Tt propeite va AdPete eAevbepwon ev (wn péoa oe éva Sevtepdiento. Atoa.

Xe €006 Ta yAukLTOTR, TOALayomnpeEva Tondid, mou eiyate xabel yia moAd Kapo kol Topa SavaPpednkarte,
aydmmn, evBounon kat kaAnpépa, ano m Mntépa, tov Iatépa, 1o MnanNtavta. O nvevpoatikog Iatépag Aéet
VOHUOOTE O €0GG TX TIVEVHOATIKA TIONS14L.

Ovoia ya vrapva:

1. 1. Na yivete ayvol akoAovBavtag to opipat. Na akoAovBeite tig 0dnyieg tov Iatépa o kabe Pripa
Kol va S1EKOIKNOETE TNV Kuplapxia tov KOopov. Na yIVETE KATOI0G IOV AMOHOAKPUVEL T AUT Kol
Xopnyet evtuyia, 6nwg o TTatépag.



2. 2. ZuveXmG VO CLVEXICETE VO HEAETATE QLTI TN HEAETN Yl va aAAGEeTe amo avBpwrot o BedtnTeg. Na
VTN PETNOETE BAOLG, V1A VA TOLG KAVETE TIAPOHOLI0VG HE TOV €aVTO ou¢ Kol Ba amodeybeite Tig evAoyieg
TOUG.

Evloyia: EifBe va elote évag eviaTiKOg TPOOTIHONTIG KAl VA YIVETE €Va OPYOVO Y1 VX OQPEAT|OETE TOV
KOOHO, HE P10 KAAOTIPOXIpETN OTAOT KOl £XOVTOG 0yVEG Ko BeTikég TpoBEaelc.
Evog eviatikdg Tpoonabntig, eival cuTog IOV €XEL P10t KARAOTIPOIPETN OTAOT KOl OyVEG Kol
BeTikég mpoBEaelg pog 6A0LG. AKOPX KL av KATIO10G PUTtopel va ipooTiafel emavelAnppeva va
00G KOVEL VO TECETE, QLTOG 1 auTH Hmopel va Tpoomabel va KAVEL TO VOU OOG VX
SlakvpaiveTal | Pmopel va yivel ePmos1lo, THpOAX XUTK TIPETIEL VU EXETE CUVEXDG KYVEG KOl
Betikég, akAovnteg MPoBEaelg MPog LTOV Kol va PNV aAAddlete ta aoBnpatd oog egontiag
avtrg G Katdotaong. Na kpatdte Tn otdon Kol TG TpobBEéselg oog owoTég o Kabe
Katdotaon kot dev Ba emnpedlecte amod avtyv TV Katdotaon. Aev Ba BAénete kav Tinota
dxpnoTo Kot TOTE 0 Xpovog oag Ba eokovopeital. Auto eival T0 0TGS1I0 TOL TTAYKOGHI0V
EVEPYETN.

SovOnpa: H wavonoinon elvan n Sakoopnon g (wng Emopéveg va elote éva KOOUNMHO
IKOVOTIOINOTG, VO TIOPOHEVETE IKOVOTIOINHEVOL KOL VO KAVETE OAOUG TOUG GAAOLG
IKOVOTIOUN HEVOUG.

*REOM ZANTT***
ABrakT onpeio: Me TV 18100 TEPOTNTA TN EVOTITOG KA TIG TOTIG, YIVETE YEHATOL ETTUYIA.

IMa va Snpiovpynoete g atpoo@opa plag katevbuvong, SnAadn evotntag, evivnwbdeite n SOvVapn ToL va
npooappoleate. [Ipocappdote T1g Stapopeg. Na fAéneTe TIg 10101TEPOTNTEG TOL KABEVOG KAl VA UNV KOLTATE
KaBoAov TG aduvapieg kKavevog. Agyetal OTL dtav LTIAPYXEL EKAewn NAloL 1] Peyyaplov, Gev TIPETEL va TA
Koltate, dapopeTika Ba vmdpéouv kakoi owwvoi. Opoiwg, n aduvapio omolovdnmote, eivor emiong pia
EKAewm, omoTe PNV TNV KOtdTe.



